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Chefscoachning

Vi pa Abach utgar fran dig som individ och arbetar efter din situation. Vart tiank ar att vi
alla ar olika och att olikhet ger styrka. Sjalvklart har vi metod och struktur som vi
anpassar efter just ditt behov. Det ar inte vi som &r viktiga utan det ar DU som &r vart
fokus.

Vi ar Din partner i samtal som handlar om motivation, drivkrafter, egen utveckling,
kommunikation, karriar, chef-, och ledarskap och arbetsmarknad. Allt fér att du ska na
en forandring eller forbattring efter ditt vill. Om du tillfalligt tappat drivkraften ar vi den
partner som kan gora din skillnad.

Behover du starkt motivation och bli tryggare i din chefs- och ledarroll kan en
Abachcoach vara det du behover. Det kallar vi kort och gott for Chefscoachning. Vi gar
bland annat igenom:

Forvantningar, kartlaggning, nuldge.

Tar fram forutsiattningar och inventerar dina kompetenser och tankesatt.
Okad sjilvinsikt och sjalvbild.

Tar fram dina mal o din framtidsbild, (ditt "vill”).

Kommunikation, samarbete.

Effektivitet, initiativ, beslutsfattande.

Forindring, uppfoljning, aterkoppling och avslutning.

TRYGGT

Abach har ldng erfarenhet av arbetsmarknadsfragor och coachning. Vi sjdlva har arbetat
inom flera yrken, till exempel: Jobb-, & Karridrcoach, Personalchef, Kvalitets-, och
Produktionschef, HR-konsult, Behandlingsassistent, Larare, Universitetsadjunkt,
Butikschef, Livsmedels-, och Produktionsarbetare, Arbetsformedlare, Konsultchef och
Séljare med flera.

Vi dr hogskoleutbildade i Personal-, och Beteendevetenskap, Ekonomi, Pedagogik, Sprak,
Musik, Chef-, och Ledarskap. Kunskaper och insikter vi formedlar till just dig.

Vialkommen att kontakta oss pa Abach HR Consulting AB
info@abach.se

Anders Eriksson Tomas Carlstrom
0767-678805 072-7264410
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